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Lista de Equipamiento Obligatorio y Recomendado

Todo el Equipo y Ropa de Campamento será transportado por los vehículos de apoyo. En el Kayak 
llevaran solo lo esencial

Para garantizar el confort y la seguridad durante las jornadas de remado y las noches de 
campamento en el cambiante clima de la ecoregión valdiviana, es fundamental aplicar la teoría 
de capas y evitar estrictamente el algodón, ya que retiene la humedad y enfría el cuerpo.

A continuación, se detalla el equipo que cada participante debe preparar, separado por actividad.

I. Equipamiento de Navegación (Para el agua)

Nota: La organización provee la embarcación (kayak de travesía), remo, chaleco salvavidas (DAF), 
faldón (cubrecockpit), y cada guía dispondrá de bomba de achique, flotador de autorescate , 
cuerda de remolque y bolsas secas de uso general.

Vestimenta Personal para el Kayak:

Camiseta primera capa (Torso): Sintética (poliéster/nylon) o lana merino. Secado rápido.

Pantalón o calza térmica (Piernas): De secado rápido, lycra o neopreno. No usar jeans ni buzos de 
algodón.

Chaqueta de remado o cortaviento: de preferencia Impermeable/respirable. Ideal si cuenta con 
sellos de neopreno en puños y cuello.

Calzado para el agua: Botines de neopreno con suela (ideal), o zapatillas de secado rápido que se 
puedan mojar y que protejan los dedos y el talón (crocs o sandalias abiertas no son 
recomendadas para caminar en riberas barrosas).

Guantes de neopreno (mitones de remo): Opcional, pero muy recomendado para proteger del frío 
y el roce.

Sombrero o gorro: Con visera o de ala ancha para protección solar, y un gorro de lana/fleece para 
los tramos fríos o de viento.

Lentes de sol: Con filtro UV y sujetador/cordón obligatorio para no perderlos en el agua.

Protector solar y bálsamo labial: Resistentes al agua (FPS 30+).



II. Equipamiento de Campamento 

Todo el Equipo y Ropa de Campamento será transportado por los vehículos de apoyo. En el Kayak 
llevaran solo lo esencial

Vestimenta (Sistema de Capas):

Considerar los 3 días de la Travesía. 

Ropa seca de recambio: Un juego completo de primera capa (superior e inferior) exclusivo para 
dormir y estar en el campamento.

Capa de abrigo (Media): Chaqueta o chaleco de polar (fleece) grueso, o chaqueta de pluma/
sintética comprimible.

Capa exterior (Tercera capa): Chaqueta impermeable y pantalón impermeable (Gore-Tex o 
similar) para proteger de la lluvia y el viento nocturno, propios de zona de humedales y estuarios.

Calzado de campamento: Zapatillas de trekking cómodas o botas ligeras (que se mantengan 
siempre secas).

Calcetines: 2-3 pares gruesos (lana o fibras sintéticas).

Gorro y guantes de abrigo: Para las noches cerca del río.

Campamento

Saco de dormir: Sintético o de pluma, temperatura de confort sugerida entre 0°C y -5°C.

Colchoneta aislante: Inflable o de espuma de celda cerrada (vital para aislar el frío de la tierra 
húmeda).

Carpa (Si no solicita la de la organización): De 3 o 4 estaciones, con cubre techo completo y buena 
impermeabilidad.



III. Accesorios y Logística Personal

Linterna frontal (Headlamp): Con pilas de repuesto. Indispensable para tener las manos libres en el 
campamento.

Sistema de hidratación: Botella reutilizable (Nalgene o similar) o bolsa tipo Camelbak (Mínimo 2 
litros diarios).

Vajilla personal: La organización dispondrá de la alimentación y de los utensilios necesarios, pero 
se recomienda llevar los siguiente: plato hondo, tazón/mug y cubiertos reutilizables.

Kit de higiene personal: Cepillo, pasta dental, toalla pequeña de microfibra. Todo debe ser 
biodegradable o minimizado para no impactar los cuerpos de agua.

Bolsas tipo Ziploc: Para guardar tecnología, documentos y gestionar de forma estanca la basura 
personal menor.

Botiquín personal básico: Cualquier medicamento de uso regular declarado en la ficha médica 
(más 1 día extra de dosis), parches curita para ampollas y analgésicos .

Consideración final de Producción: El espacio en un kayak de travesía es limitado. Empaca solo 
lo esencial, privilegiando equipo ligero, comprimible y funcional. En la reunión de orientación 
previa al zarpe, realizaremos un chequeo técnico de este listado con cada participante para 
asegurar que todos los equipos vayan debidamente impermeabilizados y distribuidos. 
Reiteramos que en el kayak solo transportarán lo esencial para cada jornada de remada, su 
equipamiento de campamento y personal serán movilizados por los vehículos de apoyo 
dispuestos por la organizacion


